
Heilungs- und Hingabegebet    
 
Jesus, ich bitte Dich,  
lass mich mein ganzes Leben so annehmen, wie es eben gekommen ist.  
Den Druck, welchen so manche Menschen auf mich ausgeübt haben,  
die körperlichen und seelischen Schmerzen, die ich erleiden musste,  
meine Fehlentscheidungen, die ich in meinem Leben getroffen habe.  
Herr, bitte hilf mir, mein ganzes Leben so anzunehmen wie es abgelaufen ist.  
Danke Jesus! 
 
Herr, alles, was ich schon annehmen konnte, lege ich in deine Hände.  
All meine Gedanken, die guten und die schlechten, lege ich in Deine Hände.  
Jedes Wort, welches über meine Lippen kam, schenke ich Dir, Herr.  
Was ich getan und was ich nicht getan, Du aber von mir gewünscht hättest,  
vertraue ich Dir an und ich empfehle Dir alle Menschen,  
die in meine angenehmen und unangenehmen Situationen involviert waren,  
denn nur Du führst alles zum Guten. 
 
Jesus, ich danke Dir,  
dass Du diese Geschenke von mir annimmst und dass alles,  
was ich Dir anvertraut habe, letztendlich durch Dich positive und  
vor allem gute Folgewirkungen hervorruft,  
selbst wenn meine Tat falsch oder gar sündhaft war. 
 
Danke Jesus, Du machst alles wieder heil, Du bist mein Heiland. 
Jesus, ich danke Dir, dass Du durch mich wirken, arbeiten willst  
und dass ich nichts vollbringen muss, was Du mir nicht gibst. 
Jesus, danke, dass Du in mir und durch mich lebst. 
 
Danke, Jesus! Amen 
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